Fachberatung und Vernetzung
Friher Hilfen in Eimsbiittel

Angebote und Versorgung fiir Eltern mit Kindern von
0-3in Eimsblittel sollen gezielt weiterentwickelt wer-
den. Mitarbeiterlnnen der Jugend- und Gesundheits-
hilfe in Eimsbuttel treffen sich deshalb regelmaBig zu

+ Kooperationstreffen aller Netzwerkpartner 2 x
jahrlich im Bezirksamt Eimsbiittel

« gemeinsamen Fortbildungsveranstaltungen zu
Themen der friithen Kindheit, Bindungsférderung
und Kinderschutz sowie zu Praxisreflektion und in-
terdisziplinarer Fallarbeit in den Frithen Hilfen

« verschiedenen Arbeitskreisen (Psychische Erkran-
kung von Eltern mit kleinen Kindern; Entwicklung
eines Informationsflyers fiir Fachleute; AK Kinder-
schutz Eimsbuttel)

- gemeinsam gestalteten Angeboten flir Eltern vor
Ort in den Einrichtungen zu Themen wie z.B. ,Ba-

bys verstehen’, ,Bindung fordern”, ,Grenzwertige
Erziehungssituationen im Alltag”.

Bei Bedarf besteht auch die Mdglichkeit der Inan-
spruchnahme von Fachberatung zu Fragen der Ein-
schatzung einer moglichen Kindeswohlgefahrdung
bzw. der Abklarung eines speziellen Hilfebedarfes im
Einzelfall.

Netzwerkkoordinatorin

Stephanie Ganske

Tel.: 040 - 431 7948 211 oder 040 - 431 7948 15
ganske@fruehehilfen-eimsbuettel.de
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Ein Angebot des Hamburger Kinderschutzbundes

Friihe Hilfen Eimsbiittel

im Zentrum fiir junge Familien
Lappenbergsallee 32, 20257 Hamburg

Tel. 040 -431 7948 212 Fax 040 -4317948 213
familienteam@fruehehilfen-eimsbuettel.de

Sie erreichen uns auch liber das Sekretariat des
Kinderschutzzentrums Hamburg

im Kinderschutzzentrum Hamburg
Emilienstr. 78 20259 Hamburg

Tel 040-4317948-0
Fax  040-491 1691

Email kinderschutz-zentrum@hamburg.de
Web  www.kinderschutzzentrum-hh.de
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Frithe Hilfen Eimsbiittel
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Frithe Hilfen Eimsbiittel verbindet verschiedene Angebote der Unterstiitzung fiir Eltern mit Kindern von 0-3

Anlaufstelle Friithe Hilfen

Die Anlaufstelle im Zentrum fiir junge Familien bietet

+ Schwangeren und Eltern mit Kindern von 0-3 aus
dem Bezirk Eimsbiittel Informationen und allgemeine
Erstberatung zu Fragen rund ums Baby und Kleinkind.
Die Beratung unterstltzt Eltern darin, Hilfen fir ihre
Anliegen zu finden. Der Kontakt zu Einrichtungen, die
entsprechende Angebote vorhalten, kann auf Wunsch
direkt vermittelt werden. Nach Absprache ist auch eine
personliche Begleitung moglich.

- Fachkrdften aus Sozial- und Gesundheitsberufen
Informationen Uber spezielle Angebote fir Eltern mit
Babies und Kleinkindern und Unterstiitzung bei der Ver-
mittlung von Eltern in passende Hilfen im Bezirk

Die Beratung kann telefonisch

oder personlich und auf Wunsch /é
anonym erfolgen. Es gibt offene /%\
Sprechstunden. ‘ s
P e

Aktuelle Informationen zu allen Angeboten erhalten Sie
bei:

Birgit ABmann

Anlaufstelle Friihe Hilfen Eimsbiittel
Zentrum fir junge Familien
Lappenbergsallee 32,20257 Hamburg
Tel.: 040 - 431 7948 212
assmann@fruehehilfen-eimsbuettel.de

Familienteam Eimsbiittel

In den vier Eimsbutteler Stadtteilen
Lenzsiedlung/Lokstedt
Eidelstedt

stehen Familienhebammen (werdenden) Familien mit Rat
und Tat zur Seite. Sie helfen bei Fragen rund um die Geburt
und den Umgang mit dem Saugling (wie z.B. Erndhrung,
Entwicklung, Handling, Schlaf- und Wachrhythmus, Arzt-
besuche...)

Stellingen
Schnelsen/Burgwedel

Es gibt offene Sprechstunden und Gruppenangebote fiir
Schwangere und Eltern mit Babies, Riickbildungs- und Ba-
bymassagekurse u. a. m.

Bei besonderen familidaren Herausfor-
derungen und Belastungen konnen
Familien bis zur Vollendung des 1. Le-
bensjahres des Kindes im Rahmen von
Hausbesuchen betreut werden. Die
Familienhebammen arbeiten vor Ort
mit Sozialpddagoginnen im Sozialraum
zusammen.

Nahere Informationen zu Angeboten und Sprechzeiten so-
wie Kontakt zu den Familienhebammen in den einzelnen
Stadtteilen erhalten Sie bei:

Anlaufstelle Frithe Hilfen Eimsbuttel
Tel. 040-431 7948 212
familienteam@fruehehilfen-eimsbuettel.de

Beratung zur Forderung der Eltern-Kind Interaktion

Die (entwicklungspsychologische) Beratung richtet sich an
Eimsbutteler Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren, die Fragen
haben

« zur Entwicklung und zum Umgang mit ihren Kindern im
Alltag

+ zur Erziehungs- und Beziehungsgestaltung mit ihren
Sduglingen und Kleinkindern

« zu Entwicklungsthemen (wie z.B. unstillbares Weinen,
Ein- oder Durchschlafprobleme, Schwierigkeiten bei der
Nahrungsaufnahme, trotziges oder leicht irriterbares
Verhalten des Kindes)

Die Beratung unterstiitzt Eltern dabei, sicher in ihre Eltern-
rolle zu gelangen. Die ressourcenorientierte Interaktions-
forderung erfolgt bei Bedarf videogestiitzt.

Beratung ist telefonisch, personlich und auf Wunsch ano-
nym moglich. Angebotsflyer fir Eltern konnen im Zentrum
fur junge Familien oder im Kinderschutzzentrum Hamburg
bestellt werden. ‘
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Stephanie Ganske :

Tel. 040 - 431 7948 211 oder 431 7948 15

s.ganske@kinderschutzzentrum-hh.de

Birgit Meyer
Tel. 040 - 431 7948 11
b.meyer@kinderschutzentrum-hh.de




